
Le problème des "deux DO côte-à-côte" sur l'harmonica chromatique. 
Le choix que j'ai fait pour le résoudre…    
(par Christian MASCRET - http://pagesperso-orange.fr/harmonica-jazz-cm/) 
 
Rapide description du problème :  
 
Dans le passé, il m'arrivait très souvent d'utiliser l'un ou l'autre de ces deux DO soufflés côte-à-côte et, 
quand je voulais poursuivre mon jeu musical, de me retrouver décalé pour les autres notes à jouer, ou alors, 
de me retrouver à cheval sur les deux DO, etc…  
J'imagine que ceci parle à beaucoup d'entre vous. Et tous les débutants se posent un jour la question "Quel 
DO utiliser pour monter et descendre les gammes ?". 
 
Mon choix : 
 
Tout ce qui est expliqué ci-dessous, d'une part, concerne le jeu mélodique en note-à-note (donc composé 
de gammes et d'arpèges joués avec les lèvres en "cul-de-poule"), et, d'autre part, s'applique au chromatique 
standard de 12 trous.  
Pour le chromatique standard de 16 trous, il sera très facile d'étendre le raisonnement pour son octave grave 
supplémentaire. 
 
Cela fait maintenant plus de 20 ans que, dans mon jeu (plutôt jazz avec improvisation), j'ai fait le choix de 
ne plus utiliser les DO4, DO#4, DO8 et DO#8 soufflés, au profit des DO5, DO#5, DO9 et DO#9 soufflés. 
 
Autrement dit, pour monter et descendre TOUTES mes gammes (qu'elles soient majeures, mineures 
naturelles, mélodiques ou harmoniques, diminuées, uni toniques), je n'utilise plus du tout ces 4 DO 
soufflés ci-dessus cités. 
Ceci me permet d'avoir des schémas de gammes parfaitement calqués d'une octave à l'autre, et ce, sur les 3 
octaves. 
 
Par rapport à ce choix, l'exception qui subsiste (celle qui confirme la règle ! ☺), se situe au DO12, que je 
suis, bien évidemment, obligé d'utiliser puisqu'il n'y a pas de DO13 !!!   ☺ 
Le DO12 m'est assez facile à utiliser, malgré la différence de schéma qui existe. En plus, il est beaucoup 
plus rare d'utiliser le DO12 (situé en extrémité aiguë de l'harmonica) que les autres DO (situés au milieu de 
l'harmonica et donc très fréquemment utilisés). 
 
Rappel de la constitution de l'harmonica chromatique standard de 12 trous : 

 
 
 
 
 
 
 

 
Dans les trous 4 et 8, se trouvent, barrés et surligné en gris, les 4 DO soufflés que je n'utilise plus. 
 
Et maintenant quelques exemples de gammes, avec les notes utilisées, selon ce choix : 
 
Gamme de DO majeur : 

      
 
 
 
 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 piston  
Do Mi Sol Do   Do Mi Sol Do Do Mi Sol Do �   
Do# Mi# Sol# Do# Do# Mi# Sol# Do# Do# Mi# Sol# Do#    S

O
 

Ré Fa La Si Ré Fa La Si Ré Fa La Si �   
Ré# Fa# La# Si# Ré# Fa# La# Si# Ré# Fa# La# Ré    A

S
 

Do Mi Sol  Do Mi Sol  Do Mi Sol Do �   
               
Ré Fa La Si Ré Fa La Si Ré Fa La Si �   
           Ré    



Gamme de DO# majeur :  
 
 
 
 
 
 

Gamme de Ré majeur : 
 
 
 
 
 
 

Gamme de Mib majeur : 
 
 
 
 
 
 

Gamme de Lab majeur : 
 
 
 
 
 
 

Il est facile de continuer ce type de représentation pour toutes les autres gammes possibles. 
 
Quand je joue, je suis obligé d'avoir toujours présent à l'esprit ce type de représentation; c'est d'autant plus 
vrai quand mon jeu est de la musique improvisée. L'harmonica n'est pas comme un sax sur lequel la position 
des doigts peut servir de repère, ou comme un piano sur lequel on voit les touches; il faut donc visualiser 
mentalement l'instrument. 
Cette représentation mentale de l'harmonica me permet de savoir – en permanence – où je me trouve.  
 
On peut le voir dans les exemples de gammes ci-dessus, le schéma des gammes pour les trous 1 à 4 se 
répète pour les trous 5 à 8 et pour les trous 9 à 12 (sauf pour le trou 12 bien sûr). 
 
C'est maintenant de façon systématique que "j'oublie" ces 4 DO soufflés dans mon jeu. 
Par exemple, si je dois faire DO1-MI2-SOL3-DO, je fais DO1-MI2-SOL3-DO5. C'est à dire que je saute du 
SOL3 au DO5, par-dessus le DO4. 
En revanche selon les configurations de jeu, il m'arrive d'utiliser un Si# au lieu d'un DO soufflé; la gamme 
de DO# majeur ci-dessus en est un exemple.  
 
En ayant pris cette habitude d'ignorer ces 4 DO soufflés, mon corps a mémorisé les choses, et je ne me 
retrouve presque plus jamais, ou à cheval sur 2 DO, ou décalé ensuite pour les autres notes. 
 
Même si je faisais des phrasés à l'octave, je respecterais ce procédé. Je ferais DO1-DO5, RE1-RE5, MI2-
MI6,……, LA3-LA7, SI4-SI8, DO5-DO9, RE5-RE9, etc… Je le ferais en "embouchant" 5 trous et en 
bloquant avec la langue les 3 trous du milieu. 
Evidemment, avec une exception pour le trou 12. 
 
Je ne regrette absolument pas d'avoir fait ce choix, de l'avoir mis en pratique, et je suis très satisfait du 
résultat que j'en obtiens. De là à le conseiller… il n'y a qu'un pas !   ☺ 

           Do �   
Do# Mi# Sol#  Do# Mi# Sol#  Do# Mi# Sol# Do#    
            �   
Ré# Fa# La# Si# Ré# Fa# La# Si# Ré# Fa# La#     

 Mi Sol   Mi Sol   Mi Sol  �   
Do#    Do#    Do#   Do#    
Ré  La Si Ré  La Si Ré  La Si �   
 Fa#    Fa#    Fa#  Ré    

Do  Sol  Do  Sol  Do  Sol Do �   
  Lab    Lab    Lab     
Ré Fa   Ré Fa   Ré Fa   �   
Mib  Sib  Mib  Sib  Mib  Sib Ré    

Do  Sol  Do  Sol  Do  Sol Do �   
Réb  Lab  Réb  Lab  Réb  Lab Réb    
 Fa    Fa    Fa   �   
Mib  Sib  Mib  Sib  Mib  Sib     


