"Revenons sur le souffle, I'aspiration, etes fuites d'air nasales"”
Par Christian Mascret

Pierre Rochat avait écrit un article dans la red@€& n° 12 du printemps 2008 ("Variations sur lefet
pages 6 a 9).
Comme tous les articles de Pierre, je I'avais kcdxeaucoup d'intérét.

Par contre, j'avais été étonné, page™7¢ &xercice. Pierre disait qu'il était normal d'awes fuites d'air par le
nez quand on souffle, ou aspire, dans les note®g@un harmonica 12 trous. Il disait qu'il étaipossible de
ne pas avoir de pertes d'air par le nez. Il dggaidn pouvait s'en rendre compte en se pincardeeic...

Le mieux est que je vous invite a relire son agticl

A la lecture de son article, j'avais fait I'expéde et... force m'avait été de constater que j'avaisaussi ces
fuites d'air par les fosses nasales pour les mpga®es de mes harmonicas 12 trous.

Il ne me semblait pas que j'avais ces fuites d'8é&poque (1996-1998) ou Claude Garden m'avarisapp
souffler correctement dans un harmonica.

Mais comme je me suis arrété complétement de joerdant 3 ans (2003-2005), a cause de mes probtmes
santé, je me suis dit que j'avais tres certainem@snties mauvaises habitudes a ma reprise en(déd&con
assez intense : 2 heures par jour).

En 2005, a cause de ma maladie neurologique ($aP3js d'énormes fuites d'air par les fosses aaspétais
méme eénormément géné pour parler. Ces fuitesrdiaales, et les problemes d'élocution, sont bienuo
pour le type de maladie que j'ai.

Des les premiers mois de reprise de I'hnarmonic2086, mon élocution s'est améliorée; autrementadit,
pratique de I'harmonica m'a rééduqué ma voix, gtpa avis, bien mieux que ne l'auraient fait desmsés
d'orthophonie.

Par contre, en 2006, vu le constat de pertes decit@gpulmonaires et de vélocité, j'ai revu ma e de jeu.
Mais, je ne suis pas rendu compte que j'installaisouvelles mauvaises habitudes : mauvais cordtoi®ile
du palais, entrainant des fuites d'air par le roex fes notes graves.

Lors d'une réunion d'’harmonicistes a Champcueih{ars 2009, je crois), j'ai abordé ce sujet avec le
harmonicistes présents.

Nous avons fait des essais de notes longues dgnave, puis en ajoutant le pincement du nez.

Certains harmonicistes étaient sujet a ces fultesmhsales, d'autres pas.

Comme certains d'entre nous n'avaient pas ces filittait devenu clair pour moi que ces fuitétaient pas
normales et nullement obligatoires; j'envisageairscdd'essayer de corriger ce défaut qui s'étdaliasdans
mon jeu.

Depuis quelques mois, je me suis remis a travdékeexercices que m'avait enseignés Claude Gagtlenjai
réussi a supprimer ces fuites d'air par le nezdjj@joue dans le grave, pour des notes longues.

Je peux maintenant, dans le grave, souffler, oeaspne note longue, si je me pince le nez, cahamge plus
rien a la sonorité de la note; il n'y a donc pladudtes.

Pour ce qui est des notes courtes, j'ai encoruites, surtout quand j'attaque avec énergie cesrgraves. Je
suis persuadé que je n‘avais pas ces fuites avmntatadie neurologique. Et j'espéere bien arriveigantinuant
mes exercices, a supprimer completement ces fuitais; |4, vu que je lutte contre une maladie, n'est
gagne.



Ma conclusion :

Il n'est pas normal d'avoir des fuites d'air nasgleand on joue dans le grave sur un 12 trous.
Si c'est le cas, il faut travailler pour corrigeraefaut, car ces pertes d'air inutiles nuisei@neigie de
I'hnarmoniciste, et le fatiguent. Ca nuit aussi qualité et a la puissance des notes graves.

Ma solution (celle que j'ai utilisée et que je comiue d'utiliser) :

Il faudra procéder a des exercices, tres lent$ simples (en DO pour ne pas avoir a étre préocpapé
gestion du piston), en travaillant d'abord surmges longues, dans le grave, en prenant le tempged
respirer entre chaque note, en se concentranshida colonne d‘air et sur le diaphragme, et, Biedemment,
en veillant a ce que tout I'air ne passe QUE phoiehe.

I me semble gu'en pointant davantage les levirey,arrive mieux.

Ensuite, il faudra travailler sur des gammes, damggave, (toujours en DO) qu'il faudra monteretaendre
lentement, toujours en se concentrant sur le soqtfl ne doit passer que par la bouche.

Ces exercices seront a faire quotidiennement (pereteviron 10 ou 15 mn), jusqu'a ce que le probldese
fuites d'air par le nez ait disparu.

Mon petit mot amical pour Pierre Rochat :

Pierre, je tiens a te remercier.

En effet, grace a ton article, j'ai été amené lgckir, et & travailler, afin de supprimer cesdsit'air nasales
qui s'étaient installées, un peu a mon insu, dasjgu.

Comme tu l'as autrement dit, méfions-nous de nare ;-)

Pour terminer, ma petite blague du jour :

Quand je jouais dans un atelier jazz de I'écolmdsique de Montlhéry, j'étais harmoniciste parnsi de
soufflants (dans le jargon, c'est comme ca qu'pelaples saxs, trompettes, etc...).

J'ai souvent répété : "Moi, j'aspire a étre sonffla

(Oui... C'était ¢a la blague.\ous pouvez rire maintenant... Merci !...)

Cordialement.

CM

( http://pagesperso-orange.fr/harmonica-jazz-cm/
http://www.youtube.com/user/harmonicajazzcm
http://www.myspace.com/christianmascnet




